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Post CH AG

Krieg bringt Weltgebetstag
in eine delikate Lage

Kirche Die Liturgie des Weltgebetstags 2024 haben palastinensische Christinnen vorbereitet. In den
Vorbereitungsgruppen herrscht nach dem Angriff auf Israel Unsicherheit, ob dies noch passt.

In diesen Tagen sehen sich auf der
ganzen Welt Christinnen mit einer
delikaten Aufgabe konfrontiert: In
okumenischen regionalen Gruppen
bereiten sie Weltgebetstagsfeiern
fiir den 1. Mirz 2024 vor. Die grosste
okumenische Basisbewegung setzt
sich seit 1927 fiir das gegenseitige
Verstindnis ein und feiert betend
Gemeinschaft, doch das Anliegen
wird dieses Mal besonders kritisch
beobachtet. Denn die Frauen, welche
die Liturgie erarbeitet haben, sind
Palistinenserinnen.

Nach dem barbarischen Angriff
der Hamas auf Israel am 7. Oktober
und der darauffolgenden Eskalati-
on des lange schwelenden Konflikts
zwischen Israel und Palistina seien
zahlreiche Frauen in den Vorberei-
tungsgruppen verunsichert, wie sie
nun noch {iber Palistinenserinnen
reden diirften, sagt Vroni Peterhans,
Prisidentin des Schweizer Weltge-
betstagskomitees.

«Wir sind der Meinung: jetzt erst
recht!» Der Weltgebetstag sei ein An-
lass, an dem fiir Frieden gebetet wer-
de. «Das Gebet bezieht stets alle Sei-
ten ein. Man kann Frieden nicht nur
fiir eine Seite erbitten.» Schon vor
Kriegsausbruch erhielt Peterhans
Mails von Privatpersonen, die kriti-
sierten, der Weltgebetstag ergreife
Partei, wenn nur Palistinenserin-
nen zu Wort kiamen.

Das bereitete auch der Stadtziir-
cher Pfarrerin Chatrina Gaudenz
Unbehagen, vor allem der extra fiir
die Feier gedrehte Film, in dem vier
Christinnen — eine Landwirtin, eine
Keramikkiinstlerin, eine Theater-
padagogin und eine Fussballerin -
iiber ihr Engagement erzihlen. «In
diesem Film wurde einzig von <Be-
satzern> gesprochen, und alle Israe-
lis werden in einen Topf geworfen.
Das finde ich propagandistisch», sagt
sie gegeniiber «reformiert.».

Kein Komitee in Israel

Das Schweizer Komitee halt aber am
Konzept fest: «Traditionell berich-
ten Christinnen aus einem Land»,
sagt Vroni Peterhans. «Thre Erfah-
rungen und Glaubenszeugnisse ste-
hen im Mittelpunkt.» Diese bilde-
ten Wirklichkeiten ab, die gepragt
seien von Politik, Kultur und oftmals
auch von einer kolonialen Vergan-
genheit. «<Wir horen zu, ohne zu ur-
teilen, und stiarken damit Solidari-
tat und den Frieden.»

Die Liturgieldnder werden an in-
ternationalen Konferenzen weit im
Voraus bestimmt. Dass Israel bis-
lang nicht beteiligt war, liegt daran,
dass es dort kein Komitee gibt. «<Wir

Weltweit finden Feiern zum Gedenken an die Opfer in Israel und Gaza statt.

sind uns bewusst, dass die Liturgie
von christlichen Paldstinenserin-
nen heikel ist. Uns trigt jedoch die
Hoffnung, dass das Band des Frie-
dens durch die Weltgebetstagsgot-
tesdienste iiberall, auch in der be-
troffenen Region, enger gekniipft
werden kann», so Peterhans.

In einem Schreiben an die Offent-
lichkeit am 13. Oktober appellierte
das palastinensische Komitee an al-
le Konfliktparteien, Dialog und Ver-
sohnung an erste Stelle zu setzen.
Nur zusammen gebe es Frieden in
der Region. «Wer sich fiir das Gute
positionieren will, kann sich nicht
auf eine Seite stellen, man muss sich
fiir Gerechtigkeit aussprechen», sagt
die Komiteeprasidentin Sally Azar
in einem Interview, das sie per Zoom
inihrer Wohnung in Jerusalem fiihr-
te. Sie ist Pastorin der evangelisch-
lutherischen Kirche in Jordanien
und im Heiligen Land. Im Januar
war die christliche Palédstinenserin
nach acht Jahren im Ausland an ih-
ren Geburtsort zuriickgekehrt. Mo-
mentan verldsst sie kaum noch das
Haus, aus Angst vor Konflikten zwi-
schen Israelis und Palidstinensern
auf der Strasse.

Verzweifelt machen die 26-Jahri-
ge nicht nur die schrecklichen Er-
eignisse, sondern auch, dass Palisti-
nenser in Sippenhaft mit der Hamas
genommen werden. Sie betont: <Ha-

mas reprisentiert uns nicht, schon
gar nicht uns Frauen.» Wiirde sich
die Situation weiterhin verschlim-
mern, gebe es bald keine Christin-
nen und Christen mehr in der Regi-
on. «Darum miissen sich auch der
Westen und die Kirchen dafiir ein-
setzen, Frieden zu schaffen.»

Hilfe von der EKS

Die Evangelisch-reformierte Kirche
Schweiz (EKS) verurteilte den An-
schlag der Hamas und driickte ge-
geniiber den Jiidinnen und Juden in
der Schweiz und dem Staat Israel ih-
re Solidaritat aus. Den Weltgebets-
tag 2024 stellt die Prasidentin Rita
Famos jedoch nicht infrage. «Wenn
wir Christinnen und Christen welt-
weit im Gebet um den Frieden zu-
sammenstehen, ist das eine grosse
Chance und verleiht Kraft, die Hoff-
nung nicht zu verlieren.» Den or-
ganisierenden Frauen wiinscht sie
«viel Weisheit, diesen Tag zu einem
starken Zeichen zu machen».

Das wiinscht sich Chatrina Gau-
denz, die in Jerusalem studiert hat,
auch. «Die Situation ist komplex, die
Aufteilung in Gut und Bose falsch.»
Dem miissten die Organisatorinnen
Rechnung tragen und Vorurteile ge-
geniiber Israel, Jiidinnen und Juden
hinterfragen. Anouk Holthuizen
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Pastorin in Jerusalem
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«In Europa schatft unsere
Nahe zur Kirche Vertrauen»

Hilfswerk Nach sechs Jahren als Direktor hat Peter Merz das Hilfswerk der Evangelisch-reformierten
Kirche (Heks) Ende Oktober verlassen. In seine Amtszeit fiel die Fusion mit Brot fiir alle.

Das Heks setzt sich ein fiir eine
gerechtere Welt. Wie sieht eine sol-
che fiir Sie aus?

Peter Merz: In einer gerechten Welt
ist es allen Menschen mdglich, ein
Leben in Wiirde zu fiihren: Die Un-
gleichheit zwischen Nord und Siid,
West und Ost, Arm und Reich ver-
mindern sich. Wiirden wir schon
nur einen Teil der Nachhaltigkeits-
ziele umsetzen, welche 193 Lander
in der Agenda 2030 festlegten, wire
unsere Welt deutlich gerechter.

Seit 1957 engagiert sich das Heks
in den Lindern des globalen Sii-
dens. Diese Unterstiitzung, so wird
heute kritisiert, mache die Men-
schen auch abhingig und schwiche
sie. Was braucht es, damit die-

ser negative Effekt nicht entsteht?
Was friiher als Entwicklungshilfe
bezeichnet wurde, war tatsachlich
ein Wissens- und Geldtransfer von
Norden nach Siiden. Es war deshalb
ein erster wichtiger Schritt, neu von
Entwicklungszusammenarbeit zu
sprechen, in der Begrifflichkeit, aber
auch im Selbstverstindnis. Heute
streben wir eine Zusammenarbeit
auf Augenhohe an. Das kann bedeu-
ten, dass wir mit den Menschen vor
Ort partnerschaftlich herausfinden,
wie sie ihre Situation verbessern
oder ihre verbrieften Rechte einfor-
dern konnen.

In vielen Kopfen hiilt sich die Vor-
stellung, der globale Norden
miisse die Menschen im globalen
Siiden retten, gemdss dem Stich-
wort White Saviorism.

Das Umdenken ist wichtig, braucht
aber auch seine Zeit — zum Beispiel,
um Geldgeber davon zu iiberzeu-
gen, dass Projekte auf die individu-
elle Lebenswelt der Menschen vor
Ort zugeschnitten sein miissen. Da-
bei hilft, dass wir mit den lokalen
Mitarbeitenden, den Leitungsper-
sonen und auch Partnerorganisati-
onen zusammenarbeiten.

Die Industriegesellschaften gehen
mit den natiirlichen Ressourcen we-
nig achtsam um. Miisste der
Norden den Siiden denn nicht vor
seiner Lebensweise schiitzen?

Ja, und in einer globalisierten Wirt-
schaft ist das eine grosse Herausfor-
derung. Deshalb setzen wir uns fiir
den Ressourcenschutz ein. Der Kon-
go zum Beispiel verfiigt iiber viele
Bodenschitze. Diese werden nicht
abgebaut, damit die Menschen im
Kongo ein Handy bekommen; sie
werden global gebraucht. Wir ma-
chen auf Missstinde aufmerksam,
etwa, wenn in grossen Minen Leute
ausgenutzt, die lokale Bevolkerung
vertrieben oder die Rohstoffvorkom-
men ausgebeutet werden.

Peter Merz, 60

Der Kulturingenieur war insgesamt

14 Jahre fiir das Hilfswerk der Evange-
lisch-reformierten Kirche Schweiz
(Heks) tétig. Ab 2009 war er Abteilungs-
leiter Afrika und Lateinamerika, vier
Jahre spéter stieg er zum Bereichslei-
ter Ausland und Mitglied der Ge-
schéftsleitung auf. 2017 wurde er de-
ren Direktor. Zuvor hatte Merz fiir
das Hilfswerk Helvetas gearbeitet und
war als Berater tétig gewesen.

y

«Eine Zusammenarbeit auf Augenhéhe ist wichtig», sagt Peter Merz.

Wie hat sich das Heks in den vergan-
genen sechs Jahren verdindert?

Es ist stark gewachsen und verant-
wortet mehr und gréssere Projekte,
in der Schweiz und weltweit. Wir
sind heute professioneller unterwegs
und deshalb ein kompetitiver Part-
ner fiir Geldgeber aus den USA und
der EU, aber ebenso fiir Bund und
Kantone. Wir sind eines der weni-
gen grossen Hilfswerke, die in der
Schweiz wie auch im Ausland tatig
sind. Diese Verbindung wollen wir
kiinftig noch stirker nutzen.

Wie muss man sich das vorstellen?

Ein Beispiel ist die Klimaklage ge-
gen den Schweizer Zementkonzern
Holcim. Wir kennen die Lage auf der
indonesischen Insel Pari, die iiber-
flutet wiirde, falls der Meeresspie-
gel weiter anstiege. Wir unterst{it-
zen aus diesem Grund vier Fischer
und Fischerinnen, von Holcim eine

Entschiadigung fiir erlittene Klima-
schiden zu erhalten.

Das Heks hat 2021 mit Brot fiir
alle fusioniert. Ist es dadurch politi-
scher geworden?

Das Heks war schon immer auch po-
litisch, denn wenn man sich fiir ei-
ne gerechtere Welt einsetzt, hat man
auch eine politische Botschaft. Durch
die Fusion mit Brot fiir alle haben
wir einen Zuwachs an Kompeten-
zen und entwicklungspolitischen
Kampagnen erhalten. Auf dieser Ba-
sis entstand unsere Strategie fiir
2023-2027 mit den Schwerpunkten
Klimagerechtigkeit, Recht auf Land
und Nahrung, Flucht und Migrati-
on sowie Inklusion.

Wir leben in einer zunehmend séku-
larisierten Gesellschaft. Ist es
eine Chance oder ein Risiko, die
Kirche im Namen zu tragen?

Foto: Gerry Nitsch

Eine Frau an der Spitze

Am 1. Mérz 2024 wird Karolina Frisch-
kopf als erste Frau die Leitung des
Heks iibernehmen. Die 45-J3hrige ist
zurzeit stellvertretende Direktorin
und interimistische Leiterin des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes. Sie hat in-
ternationale Beziehungen, Wirschafts-
und Politikwissenschaften studiert,
arbeitete in Verbdnden und zehn Jahre
als Diplomatin.

Das Heks beschéftigt in der Schweiz
451 fest angestellte Mitarbeitende
und war 2022 in 30 Ladndern mit Pro-
grammen und Projekten tétig. 2022

hat das Hilfswerk 114 Millionen Fran-
ken eingenommen, davon 43,1 Mil-
lionen durch Spenden und Legate. Fiir
Projekte wurden 81,2 Millionen Fran-
ken eingesetzt. Der Anteil der Verwal-
tungskosten betrug 13,8 Prozent.
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Es ist beides. In der Schweiz und in
Europa vermittelt unsere Nihe zur
Kirche Vertrauen, besonders in Krei-
sen mit kirchlicher Anbindung. An-
derseits ist es auch schwieriger, mit
gewissen Organisationen in Kon-
takt zu kommen. Konfessionell un-
gebundene Hilfswerke wie Helve-
tas haben es da leichter. Ausserhalb
Europas ist es je nach Umfeld wich-
tig zu betonen, dass wir keinen Mis-
sionsauftrag haben, sondern den
christlichen Grundwerten und den
universellen Menschenrechten ver-
pflichtet sind.

Hatte denn das Heks friiher einen
Missionsauftrag?

Nein, nie. Unser Auftrag war es im-
mer, Menschen dabei zu helfen, aus
ihrer Not herauszukommen, egal
welcher Religion sie angehoren. Bei
der Griindung 1946 gab es ein Man-
dat, den Wiederaufbau zerstorter
kirchlicher Strukturen in den um-
liegenden Lindern zu unterstiitzen.
Aber ein Missionsauftrag war da-
mit nicht verbunden.

Wofiir spenden Sie personlich?

Natirlich fiirs Heks, weil ich weiss,
was mit meinem Geld passiert. Da-
neben spende ich fiir ausgewihlte

«Das Hilfswerk

ist stark gewachsen
und verantwortet
unterdessen mehr
und grossere
Projekte, sowohl
in der Schweiz

wie auch weltweit.»

Organisationen im In- und Ausland,
zu denen ich einen personlichen Be-
zug habe und die sich fiir Menschen
und Umweltthemen einsetzen.

Was hat Sie bewogen, das Heks
nach 14 Jahren zu verlassen?

Ich hatte eine spannende Zeit mit
vielen inhaltlichen und organisato-
rischen Weiterentwicklungen. Es
ist gut, Platz zu machen fiir jiingere
Krifte mit neuen Ideen. Fiir mich
personlich stimmt auch der Zeit-
punkt. Ich bin jetzt 60 und mochte
mit 65 nicht mehr mit dem gleichen
Rucksack unterwegs sein.

Ab Miirz 2024 leitet mit Karolina
Frischkopf das erste Mal eine

Frau das Heks. Wie wichtig ist Ih-
nen die Gleichstellungsfrage?

Beim Heks ist der Frauenanteil un-
ter den Mitarbeitenden hoch, auch
in den Leitungspositionen. Flexible
Arbeitszeiten und Teilzeitpensen
sind moglich, es gibt Co-Leitungen.
Vor einiger Zeit haben wir definiert,
dass im Kader nicht mehr als 60 Pro-
zent Manner — oder Frauen — sein
sollen. Mit der neuen Direktorin ist
diese Vorgabe auch auf Geschifts-
leitungsebene erfiillt.

Wie sieht Ihr Alltag ab November
aus? Worauf freuen Sie sich?
Darauf, wieder mal linger zu Fuss
oder per Velo unterwegs zu sein und
zu reisen. Ich gehe aber noch nicht
in Pension, sondern werde weiter-
hin berufliche, dazu auch freiwillige
Engagements wahrnehmen.
Interview: Veronica Bonilla Gurzeler
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«Wir sind
offen fur alle
Menschen»

Spiritual Care Renata Aebi hat ein Indikatoren-Set
mitentwickelt, das die Seelsorgearbeit im Spital
noch sichtbarer machen soll. Vorgestellt wird es
auf dem nationalen Palliative-Care-Kongress.

Angenommen, jemand liegt im
Spital. Was bieten Seelsorgende in
dieser Situation an?

Renata Aebi: Wenn die erkrankte Per-
son im Spital, auf einer Palliativ-Sta-
tion oder im Hospiz ist, bieten wir
als Seelsorgende Gesprache an. Und
zwar ganz unabhingig von der Welt-
anschauung oder Herkunft der je-
weiligen Person. Das Seelsorgean-

gebot ist auch offen fiir Angehorige
und nahestehende Menschen. Denn
wenn sich eine Familie mit einer
schweren Erkrankung konfrontiert
sieht, kann das tiefe, existenzielle
Fragen aufwerfen.

Reformierte Seelsorgende spre-
chen also mit allen Personen, die
das mochten?

Genau. Wichtig ist der Zusatz «die
mochten». Es ist ein Angebot.

Was genau umfasst das Angebot?
Seelsorgende teilen die Fragen der
Betroffenen und suchen mit ihnen
nach ihren personlichen Antworten.
Dabei konnen die Spiritualitit und
der ganz personliche Glaube eine
Kraftquelle sein. Seit einigen Jahren
wird in der Gesundheitsversorgung
verstirkt auf die spirituell-religiose
Unterstiitzung Wert gelegt. Und die
Seelsorgenden stiarken mit den Men-
schen all das, was ihnen Hoffnung
und Vertrauen gibt. Und helfen in
allem, was Sinn-Erleben unterstiitzt
und die Wiirde stirkt.

Wie ist die Resonanz auf die
Moglichkeit, mit Seelsorgenden
zu sprechen?

Das Angebot wird offen und gern an-
genommen. Oft ist es noch wichtig,
dass wir kleine Irritationen aus dem

«Es geht darum,
die subjektive
Lebensqualitat zu
verbessern.»

Weg raumen. Wir méchten nieman-
den religios vereinnahmen. Ist das
erst mal geklirt, dann erzihlen Men-
schen von dem, was sie gerade be-
schiftigt, was ihnen in der Situati-
on durch den Kopf geht.

Gibt es Forschungen, die den

Wert von Seelsorge an erkrankten
Menschen untersucht haben?

Es gibt eine recht breite internatio-
nale Forschung, die belegt, dass mit
qualifizierter Seelsorge das Wohl-
befinden und die Lebensqualitit von
erkrankten Menschen messbar ver-
bessert werden konnen.

Ende November ist der nationale
Palliative-Care-Kongress in Biel.
Was ist genau Palliative Care?

Das ist ein ganzheitlicher medizini-
scher Betreuungsansatz. Er umfasst
Behandlung, Pflege und Begleitung.
Seit 2002 gibt es eine WHO-Defini-
tion fiir die Palliative Care, mit der
Menschen betreut werden, die an
einer lebenslimitierenden, unheil-
baren Krankheit leiden. Es geht da-
rum, die subjektive Lebensqualitit
der Menschen zu verbessern. Wie
die Begriinderin des Ansatzes Cice-
ly Saunders sagte: «Es geht nicht da-

rum, dem Leben mehr Tage, sondern
den Tagen mehr Leben zu geben.»
Schmerzlinderung ist einer der wich-
tigsten Punkte und eben auch psy-
chosoziale und spirituelle Beglei-
tung. Die Seelsorge hat hierbei den
Auftrag, Patienten in ihrer person-
lichen Spiritualitit oder Religiosi-
tit zu begleiten. Das Konzept heisst
heute Spiritual Care und ist Teil des
Betreuungsansatzes Palliative Care.

Auch die Kirchen sind an diesem
Kongress vertreten. Warum?
Dieser wissenschaftliche Kongress
wird fiir Fachpersonen, die in der
Palliative Care titig sind, organisiert.
Gerade die kirchlichen Seelsorgen-
den haben hier eine wichtige Rolle,
weil sie spezialisierte Spiritual Care
anbieten konnen, eine Kernarbeit
von kirchlichen Seelsorgenden, fiir
die sie auch ausgebildet sind. Da-
her ist es wichtig, dass Reformier-
te, Katholiken und Christkatholiken
mit der gemeinsamen Fachgruppe
vor Ort sind.

Sie haben an einem Indikationen-
set mitgearbeitet. Was ist das?

Das «Indikationenset fiir Spiritual
Care und Seelsorge» ist eine Liste mit
Themen wie Werte, Sinn oder Iden-
titdt. Fiir Pflegefachleute sind die
sieben Indikatoren als Verhaltens-
ausserungen von Patientinnen und
Patienten formuliert, so dass sie im
Alltag hellhorig werden konnen und
bei Bedarf die Betroffenen auf das
Seelsorgeangebot aufmerksam ma-
chen konnen.

Die Gesellschaft wird multireligi-
oser und konfessionsloser. Was be-
deutet das fiir die Spitalseelsorge?
Dem sollten wir mit dem Grundver-
standnis von Seelsorge begegnen,
indem wir fiir Menschen aus allen
Glaubensgemeinschaften und Welt-
anschauungen da sind. Wir vermit-
teln auch Kontakte zu Menschen aus
anderen Religionsgemeinschaften.
Eine Herausforderung bleibt aller-
dings, uns in den Institutionen wie
in den Spitidlern gut zu vernetzen
und auch die gesamte Breite unse-
res Arbeitens aufzuzeigen.
Interview: Constanze Broelemann

Renata Aebi, 56

Die gebiirtige Churerin ist seit einem
Jahr Geschéftsfiihrerin im Berufs-
verband Seelsorge im Gesundheits-
wesen (BSG). Ausserdem ist die
Pfarrerin im Vorstand von palliative.ch,
der schweizerischen Fachgesell-
schaft fiir Palliative Care. Aebi arbeitet
als Spitalseelsorgerin in Graubiin-
den und lebt mit ihrem Mann in Sargans.

Aus dem Kirchenrat

Sitzung vom

14.9.2023

Klimagerechtes Handeln

Der Kirchenrat will Alternativen zur
Beheizung von Kirchenrdumen er-
proben und budgetiert Fr. 20000.—
fiir ein Pilotprojekt mit heizbaren
Sitzkissen.

Bauliches

Der Kirchenrat unterstiitzt die Kirch-
turmsanierung der Kirchgemeinde
Sent mit Fr. 175000.— und den Um-
bau der Toilette im Kirchgemeinde-
haus Brusio mit Fr. 27 600.—.

Personelles

Der Kirchenrat genehmigt die Wah-
len von Pfr. Thomas Gottschall und
von Pfr. Marco Wehrli durch die

Kirchgemeinde Chur. Er wihlt Pfr.
Peter Carls als Seelsorger bei den
Psychiatrischen Diensten Graubiin-
den. Bisher versah dieser die Aufga-
be als Provisor.

Palliative Care

Der Kirchenrat starkt die Seelsorge
in der palliativen Versorgung und
die Vernetzung mit Personen und
Institutionen des Gesundheitswe-
sens. Er stellt zusitzliche Ressour-
cen zur Verfiigung, um die sechs Ver-
sorgungsregionen der Palliative Care
bedarfsgerecht abzudecken.

KulturPunkt GR

Der Kirchenrat bewilligt Fr. 10000.—
zur Weiterfiihrung des Treffpunk-
tes KulturPunkt GR.

Software fiir Gemeinden
Die Buchhaltungssoftware Axians
soll kiinftig simtlichen Kirchge-

meinden kostenlos zur Verfiigung
stehen, ebenso eine Mitgliederver-
waltungssoftware, die die Kirchge-
meinden durch den automatischen
Import der Mitgliederdaten ab der
kantonalen Quelle entlastet.

Fundaziun Anton Cadonau

Der Kirchenrat genehmigt den Jah-
resbericht und die Rechnung fiir das
Jahr 2022. Die Stiftung setzt sich in
der Surselva fiir die romanische Spra-
che in der Kirche ein.

Religionsunterricht

Der Kirchenrat verabschiedet eine
Zusammenarbeitsvereinbarung mit
der katholischen Landeskirche so-
wie dem Generalvikariat der Regi-
on Graubiinden. Diese ist eine wich-
tige Grundlage fiir den 6kumenisch
verantworteten Religionsunterricht
an den Untergymnasien.

Stefan Higli, Kommunikation

Christina Tuor ist neue
Studienleiterin

Spitalseelsorge Das Aus- und Wei-
terbildungsprogramm in Seelsorge,
Spiritual Care und Pastoralpsycho-
logie, kurz AWS, hat Christina Tu-
or, Titularprofessorin fiir Neues
Testament an der Universitit Basel,
neu als Studienleiterin eingestellt.
Tuor war Co-Leiterin des Alters- und
Pflegeheims in Cumpadials und lebt
mit ihrer Familie in Val/Surrein.

Beim AWS ist Tuor zustédndig fiir
die Studienginge in 10sungsorien-
tierter Spital- und Klinikseelsorge.
Das AWS ist 6kumenisch ausgerich-
tet und eine Kooperation der Theo-
logischen Fakultit der Universitit
Bern mit den Reformierten Kirchen
Bern-Jura-Solothurn, der Deutsch-
schweizerischen Ordinarienkonfe-
renz (katholisch) und der Theologi-
schen Hochschule Chur. rig

REGION 3

Gepredigt

Jesus mit
frohem Mut
nachfolgen

Aber Jesus antwortete: <Wer die
Hand an den Pflug legt und zuriick-
schaut, der eignet sich nicht fiir

das Reich Gottes.» (Lukas 9,62)

Wir haben zu Hause bequeme
Nachtlager, wo wir uns hinlegen
konnen. Wir leben in vielen
Verpflichtungen und Bindungen.
Was Jesus fordert, verstosst das
nicht geradezu gegen die guten Sit-
ten, damals, wo die Familie noch
viel mehr galt — und heute?

So frage ich mich: Sind es nicht im
Grunde fiir uns gesetzte und ge-
sittete Protestanten fremde, exoti-
sche Geschichten geworden?
Bedingungslose, direkte Nach-
folge scheint uns so jedenfalls
heute fern zu sein. Oder nicht? Ei-
ner sagte mir irgendwann ein-
mal: «Wenn heute jemand wieder-
kiame, der die Leute aufsammeln
wiirde, eine bequeme LOosung der
Probleme anbieten wiirde, der
bekime Zulauf!»

Ich frage uns: Wie kann heute rech-
te Nachfolge Jesu aussehen?
Nun, Jesus lisst jedem der drei
«Nachfolger» Zeit fiir eine erns-

te Entscheidung. Er sagt die Wahr-
heit. Er beschwatzt sie nicht.
Nebelt sie nicht ein. Er mochte,
dass sie sich dessen bewusst
sind, was auf sie zukommen konn-
te. «Weisst du nicht, dass du,
wenn du mir nachfolgst, dass du
dann keinen festen Wohnsitz
mehr hast?» Beim zweiten «Nach-
folger» will Jesus den mutigen
Freiwilligen gar nicht an sich bin-
den. Er soll bei der Sache mitma-
chen. Ohne seine Aufsicht. Ohne
Zertifikat, heute doch undenk-
bar: «Lass die Toten ihre Toten be-
graben. Du aber geh hin und
verkiindige das Reich Gottes.» Kiim-
mere dich ums Ganze. Schau
nach vorn!

Jesus mochte also niemand von
uns in die Nachfolge zwingen. Es
soll freiwillig geschehen. Und
wenn es ganz kleine Schritte im All-
tag sind. Neulich horte ich von
einem Lehrer, der vor Jahrzehnten
einem Schiiler, der aufgrund

einer Behinderung nicht gut lau-
fen konnte, bei einer Wande-
rung drohte: «<Wenn du hinten bist,
dann schicke ich dich nach Hau-
se!» Was fiir eine gefiihlskalte Be-
merkung! Aber da war noch ein
anderer Lehrer mit dabei. Der sag-
te zu dem veringstigten Schii-
ler: «Ich laufe immer hinter dir, du
wirst nie der Letzte sein!» Er stell-

te sich buchstiblich hinter ihn. Wer
ruftin die Nachfolge? Es ist Jes-

us Christus, unser Herr. Er geht vo-
ran. Viele verfolgte Christen

und Christinnen erzihlen oft da-
von. Das Christentum ist auf

die Zukunft gerichtet. Bitten wir
um Jesu und Gottes Eingreifen,
um seine Gegenwart, dass wir ihm
willig und frohgemut nachfol-
gen konnen. Nach vorn und nicht
zuriickschauend.

Gepredigt am 6. August in Domat/Ems
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AUSBILDUNG

gr-ref.ch/rul

lhre Chance, sich weiterzuentwickeln!

ZUR RELIGIONSLEHRPERSON

Sinn vermitteln — Kinder und Jugendliche begeistern

« Sie sprechen gerne Uber Religion und Fragen des Lebens.
« Sie suchen einen erfillenden Beruf in einem Teilzeitpensum
(max. 8 Wochenlektionen).

Der Kurs “Religion unterrichten lernen” startet im Januar 2024.
Er fUhrt Sie in 18 Monaten zur Unterrichtsberechtigung fur das
Fach Religion im Kanton GraubUlnden.

Infoabend am 6. November 2023. Jetzt anmelden!
Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubiinden,

VICKY KRIEPS //
als INGEBORG BACHMAINN

EIN FILM VON MARGARETHE VON TROTTARSS )

JETZT IM KINO |

Wir helfen

RONALD ZEHREELD
als MAX FRISCH

%

«Ein fesselndes Biopic.»
THE FILM VERDICT

«Ein Film tber kiinstlerische Souverdnitat

undAbhangigkeiten, der packt.»
SRF KULTUR

FLngBropi

auf Augenhohe.

Dank Ihrer Unterstiitzung!
Sozialwerk Pfarrer Sieber
www.swsieber.ch

reformiert.

Folgen Sie uns auf
facebook/reformiertpunkt

Herzliche
Einladung zur
Jubilaumsfeier

in THE HALL, Duibendorf
18. November 2023
13.00 — 18.00 Uhr

mit Danielle Strickland
und Andreas «Boppi> Boppart

Mehr Infos
und Anmeldung:
www.cfc.ch

G CAMPUS

FUR CHRISTUS

Merci fur lhre
Unterstiitzung

o
\Cérebral

Helfen verbindet

coit 00 Jahrer!

Schweizerische Stiftung
fur das cerebral gelahmte Kind

Spendenkonto: 80-48-4
www.cerebral.ch

BDG

Biirgschafts- und Darlehensgenossenschaft
der Evang.-reformierten Landeskirche GR

Zinsglinstige Darlehen
bei

e Kauf und Sanierung von Liegenschaften
o Landkauf fir landwirtschaftliche Nutzung
e Kauf von Maschinen und Einrichtungen

e Aus- und Weiterbildungen

o Uberbriickung von finanziellen Engpéssen

fur

e Angehdrige der Landeskirche
e Kirchgemeinden

BDG

Quaderstrasse 18 = 7000 Chur
081 252 47 00 - bdg@bdg-gr.ch
www.bdg-gr.ch

terra
sancta
tours

«Siehe, ich schaffe alles neu...»
(Offb 21,5)

Wanderexerzitien

auf den Spuren der frihen christlichen Ge-
meinden im Westen der Turkei

12.-19. April 2024
mit Theres Spirig-Huber und Karl Graf, Bern

Mehr Infos unter www.terra-sancta-tours.ch

3‘@) Ich taste, ~
also lerne

Lernen, ohne den Bildschirm zu sehen: Unsere
Medien 6ffnen Sehbehinderten das Tor zur Welt des Wis-
sens. Helfen auch Sie, Wissen fiir alle splrbar zu machen!

S °® s SCHWEIZERISCHE
BIBLIOTHEK FUR 4
BLINDE, SEH- UND SPENDEN B2
LESEBEHINDERTE  MIT TWINT ¥

SPENDENKONTO CH74 0900 0000 8000 15141

Kloster & Kappel
Reformationssonntag: Festgottesdienst, Tagung,

Musik und Wort | mit Pfr. Volker Bleil, 5. November

Lebenskunst des Alterns: Impulse zu einem gelingenden Alter
mit Heinz Ruegger, 17.-19. November

Heilsames Beriihren: Handauflegen - ein spirituelles Heilritual
mit Anemone Eglin, 24.-26. November

www.klosterkappel.ch | Tel. 044 764 88 30

Biindner Safran
aus dem Domleschg
Safranpralinen
Zigerklee

Schaffelle

Blindner Legenden

siehe Shop: www.caviezelbau.ch
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DOSSIER: Okospiritualitdt

Das Gottliche zeigt sich auch
Im Walten der Natur

Um die Umwelt nachhaltig zu schiitzen, braucht es nicht nur technische Massnahmen, sondern auch
eine emotionale und spirituelle Anbindung an die Natur. Indigene Volker haben eine starke
okospirituelle Tradition. Auch im Christentum gibt es eine Bewegung zur Bewahrung der Schopfung.

. «Ich erlebe Gott in

- den kleinen Augenbli-

. cken. Der erste Atem-

- zug, wenn ich morgens
. mein Fenster 6ffne;

. die Sonne, die durch ein
: Blatterdach scheint

. und Muster auf den Bo-
. den zeichnet; das La-

: chen, das tief aus dem
: Bauch kommt; Essen,

. das mich starkt und ge-
: niessen lasst - es sind

: all diese banalen Mo-

: mente der Gegenwart

. und der Unendlichkeit.»

Sara Bach
: Theologin und Umweltaktivistin

. «Herbstblatter. Sie

. erfreuen und ermutigen
: mich. lhre Farben

. und Muster sind von

. einer unwidersteh-

: lichen Schénheit, ob ich
 jetzt traurig bin oder

. frohlich. Wenn sie ihre
. Pracht entfalten, geht

. es eigentlich abwarts,
. mit dem Licht, mit

: der Warme. Die Blatter
. vergehen - und sind

: dennoch voller Leben.

. Sie lassen mich

. hoffen.»

Otto Schafer
: Theologe und Biologe

. «Das Panorama bei

: Sonnenuntergang auf

. der Ziircher Hardbrii-

. cke weitet meinen Blick.
: Genauso ist es beim

. Demonstrieren fiir das

: Klima. Dann kiimmere

. ich mich nicht um mich
. selbst, sondern bin

ot o rorsen | offen fir die Menschen
. rundum, flhle mich

. mit ihnen und der Schép-
: fung verbunden. In

: solchen Momenten geht
. mir das Herz auf, und

. Gott ist mir nah.»

Tobias Adam
: Klimaaktivist und Zurcher Synodaler



6 DOSSIER: Okospiritualitiit

Den Schmerz der Erde durch
das Herz fliessen lassen

Tiefenokologie In Winterthur bringt Daniel Wiederkehr die Okospiritualitit in die Kirche. Der Pfarrer schafft einen Raum,
in dem Angst und Schmerz iiber den Zustand der Welt fithlbar werden. Und Krafte zum Hoffen und Handeln erwachen.

Den Einstieg in die zwei Kursabende
macht eine recht gewohnliche, aber
weitum bekannte Pflanze: der Lo-
wenzahn — auch S6iblume, Chrotte-
posche oder Remschfidere genannt.
Ein kleines Bild der Blume liegt auf
den Stiihlen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Die Wurzeln sind
mit «<Dankbarkeit» beschriftet, das
Blattwerk mit «den Schmerz ehren».
Bei der gelben Bliite, die zur Puste-
blume wird, steht «<mit neuen Augen
sehen» und bei den davonfliegenden
Samen «weitergehen». Der Lowen-
zahn wird dabei helfen, das Konzept
der Okospiritualitiit zu verstehen.

Inspiriert von einem Monch
Eingeladen zum Kurs hat der Pfarrer
Daniel Wiederkehr (64). «<Die Oko-
spiritualitét geht davon aus, dass wir
Teil eines grosseren Ganzen sind. Al-
lerdings verhalten wir Menschen uns
oft gegenteilig. Wir schidigen uns
selbst wie auch unsere Umwelt», sagt
er zu Beginn.

Er beruft sich dabei auf die Ar-
beit von Joanna Macy (94), System-
theoretikerin und Grande Dame der
US-amerikanischen Friedens- und
Umweltbewegung. Um das Verhal-
ten gegeniiber der Umwelt verandern
zu konnen, ist fiir die Amerikane-
rin entscheidend, den Schmerz zu
fiihlen. Sie selbst wurde inspiriert
vom buddhistischen Ménch Thich
Nhat Hanh. Als er gefragt wurde,
was zu tun sei, um die Welt zu ret-
ten, gab er zur Antwort: «<Am drin-
gendsten miissen wir in unserem In-
nersten horen, wie die Erde weint.»
Daraus ist «the work that reconnects»
entstanden, sprich die Arbeit, die
wiederverbindet.

Im Seminarraum der reformie-
ren Kirche Mattenbach in Winter-
thur sind sieben Frauen und zwei

Mainner im Alter zwischen 25 und
88 Jahren anwesend. Gemeinsam be-
trachten sie den Lowenzahn. Seine
Pflanzenteile stehen fiir vier Schrit-
te, mit denen schwierige Situatio-
nen oder Krisen sinnvoll durchlebt
werden konnen. Der Prozess, wie er
von Macy entwickelt wurde, heisst
Spirale der Tiefentkologie.

«Wir brauchen
Orte, wo wir unser
kollektives Trau-
ma liber den
Zustand der Welt
fihlen kdnnen.»

Joanna Macy
Friedens- und Umweltaktivistin

Daniel Wiederkehr erlautert, dass
es im ersten Schritt, den die langen
und weitverzweigten Pfahlwurzeln
des Lowenzahns symbolisieren, um
die Verankerung in der Dankbarkeit
geht. Er sagt: «<\Wir werden uns be-
wusst, welch grosse Fiille uns ge-
schenkt worden ist, die fiir uns eine
Ressource darstellt.»

Das Spiel mit den Sitzen

Im Seminarraum bringen die Leute
ihre Stiihle in Zweier- oder Dreier-
griippchen ans Fenster oder in eine
Ecke. Wiederkehr spricht Satzan-
finge, die eine Person beendet, wih-

rend die andere ihr zuhort: <Einige
Dinge, die ich liebe und die mich auf
besondere Art mit der Erde verbin-
den, sind ...» Lia (59) muss nicht lan-
ge liberlegen: «Tanzen, am liebsten
in der Natur. Schwimmen im See.»
Fiir Regula (88) ist es die Gartenar-
beit: «<Heute habe ich Kompost ge-
macht», sagt sie.

Nun geht es um einen Platz, der
in der Kindheit zauberhaft war: Lia
istauf alle Biume geklettert und war
gernbeiihrer Grossmutter. Auch Re-
gula erinnert sich an einen grossen
Kastanienbaum, der ihr Kletterbaum
war. Wihrend die sieben Frauen und
zwei Manner weiter dariiber reden,
wer sie in ihrem Leben darin unter-
stiitzt hat, an sich selbst zu glauben,
oder was sie an sich selbst schatzen,
beginnen ihre Augen zu leuchten,
und auf ihren Gesichtern zeigt sich
ein Lacheln —beim Erzihlen ebenso
wie beim Zuhoren.

Der Schmerz der Welt

Die Gruppe kommt zuriick in den
Kreis. Die folgende von Wiederkehr
angeleitete Meditation fiihrt zum
zweiten Schritt in der Spirale, sym-
bolisiert von den gezackten Blittern
des Lowenzahns. «Und jetzt wiirdi-
gen wir den Schmerz iiber die Welt,
er ist eine gesunde Reaktion und
ein Zeichen, dass wir das Fiihlen
nicht verlernt haben», l4sst sich der
Kursleiter dazu vernehmen.

Alle haben sich nun bequem ein-
gerichtet, einige auf Meditationskis-
sen am Boden, Lia hat ihre Stiefe-
letten ausgezogen. Wiederkehr liest
einen Meditationstext aus Joanna
Macys Buch «Active Hope». Er ladt
die Anwesenden ein, sich fiir das
Leid der Mitlebewesen in der Welt
zu 6ffnen und «den Schmerz durch
das eigene Herz fliessen zu lassen».

Die nichste Ubung bringt wieder
Bewegung in die Gruppe. Alle lau-
fen quer durch den Raum und blei-
ben auf Wiederkehrs Signal stehen.
Als der Pfarrer jetzt von der Not
hungernder Menschen, der Qual ein-
gesperrter Tiere, der misshandelten
Erde spricht, laufen Lia die Trinen
iiber die Wangen. Erst versucht sie

«Es freut mich,
dass sich etwas
bewegt. Die Kir-
che befindet sich
auf dem Weg

in eine neue Zeit.»

Lia Macello
Schulsozialarbeiterin

noch, sie zuriickzuhalten, und wischt
sie energisch weg. Doch die Gefiih-
le, die das Augenwasser zum Flies-
sen bringen, sind stirker.

«Ich war iiberrascht von meiner
heftigen Reaktion», sagt die Schul-
sozialarbeiterin spéter. «<Ich weine
schon manchmal, aber nur fiir mich
im Stillen.» Zuerst habe sie sich ein
bisschen geniert. «<Aber dann hat sich
etwas gelost, und es tat gut.»

Joanna Macy begann bereits in
den 1980er-Jahren, «Verzweiflungs-
seminare» abzuhalten — so nannte
sie sie damals. Ihr war klar gewor-
den, dass die grosste Gefahr das Ver-

dringen ist. «Wir brauchen Orte, wo
wir trauern konnen, wo wir unser
kollektives Trauma iiber den Zu-
stand der Welt fiihlen kénnen.» Der
empfundene Schmerz wecke Hilfs-
bereitschaft und 6ffne die Méglich-
keit, die Welt mit neuen Augen zu
sehen und einen Wandel herbeizu-
fiihren: die dritte und vierte Stufe
in der Spirale. Durch diese beiden
wird Daniel Wiederkehr die Grup-
pe am nichsten Kursabend fiihren.

Ein Blick zuriick

In der Abschlussrunde sprechen die
Leute iiber die Eindriicke, die sie
aus dem heutigen Abend mitneh-
men. Mehrere erwidhnen das Ver-
trauen und die Nihe zueinander, die
durch die Ubungen entstanden sei-
en. Die Verbindung mit dem «Ge-
webe des Lebens». Die schonen Er-
innerungen, die geweckt wurden.
Alles Ressourcen, um Schwieriges
durchleben zu kénnen. Lia freut be-
sonders, dass sich die Kirche auch
spirituell mit Umweltfragen ausei-
nandersetzt: <Es bewegt sich etwas.
Die Kirche ist auf dem Weg in eine
neue Zeit.» Veronica Bonilla Gurzeler

Im Geféngnis ist er zur
Kunst gekommen

Die Bilder zu diesem Dossier stammen
von Frank Polson (71). Er ist Stam-
mesangehdriger der Algonkin und lebt
in der kanadischen Provinz Québec.

In den 1990er-Jahren sass er wegen
Alkohol- und Drogendelikten ein. Im
Gefangnis arbeitete er in der Lackiere-
rei und machte so erste Erfahrun-
gen mit Farben. Der heute erfolgreiche
Kiinstler verwendet gern Motive

aus alten Geschichten und Legenden.
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Kunst: Frank Polson

Von der
Entstehung
bis zur
Bewahrung

Die Bibel selbst ist nicht das ékospiritu-
elle Buch par excellence. Wichtiger
war den Autoren die Heilsgeschichte
des Gottesvolkes und die Erlésung

der Welt von der Erbsiinde. Und doch
scheinen in den biblischen Texten
immer wieder Beziige zur Schépfung
und zur Kraft der Natur auf, am deut-

lichsten in den beiden Schoépfungser-
zdhlungen zu Beginn der Bibel.

«Und Gott sah alles an, was er gemacht
hatte, und sieh, es war sehr gut»:

Mit dieser Feststellung bekundet die
Bibel den Wert des Geschaffenen.

Der Ménch als Naturpoet

Auffallend wenig Naturlob findet sich
in den vier Evangelien. Jesus war
unterwegs, um das Reich Gottes zu ver-
kiinden. Dass zu diesem Reich auch
die Schépfung gehért, war fiir die gali-
laischen Bauern und Fischer, zu de-
nen er predigte, selbstversténdlich und
bedurfte keiner Worte.

Die Christinnen und Christen des euro-
paischen Mittelalters erlebten die

Natur eher als feindliche Sphére mit
vielfaltigen Gefahren und Widrigkeiten
wie Kalte, Diirre, Uberflutungen, Hagel,
Ernteausfall und wilden Tieren. Eine
Ausnahme bildete der Prediger und
Ordensgriinder Franz von Assisi (1181-
1226), der seinen Glauben stark mit
Empfindungen verband, die er aus dem
Naturerleben schépfte. Davon zeugt
sein hymnischer «Sonnengesang», in
dem er Gott und seine gute Schép-
fung poetisch preist. Dieses Gedicht
gilt als das erste Werk italienischer
Hochliteratur.

Der gegenwértige Papst Franziskus
schliesst an seinen Namensvetter an.
In seinem Rundschreiben «Laudato
si’» entwickelte er 2015 eine Theolo-

gie zum Umwelt- und Klimaschutz, die
in einem Kapitel auch Anregungen

fir eine 6kologiebewusste Erziehung
und Spiritualitat enthalt.

Die Stimme aus Brasilien

Ebenfalls 6kospirituell auf dem Weg ist
der wichtige brasilianische Befrei-
ungstheologe Leonardo Boff. Schon in
jungen Jahren hatte er die Unterdrii-
ckung eines indigenen Volkes und die
Abholzung des Regenwaldes miter-
lebt. In seiner Schépfungstheologie
hélt er fest: «Wenn wir das Leben
erhalten wollen, dann miissen wir heu-
te ins Zentrum der Option fiir die
Armen den wichtigsten Armen von uns
allen stellen, den Planeten Erde.»

«Bewahrung der Schépfung» ist ein
Motto, das heute in vielen Kirchen - ge-
rade auch in den reformierten -
stark verankert ist. Den Anstoss gab
die Vollversammlung des Weltkir-
chenrats 1983 in Vancouver. Damals
initiilerten die Teilnehmenden den
«konziliaren Prozess gegenseitiger Ver-
pflichtung auf Gerechtigkeit, Frie-

den und Bewahrung der Schépfung».
An der Europdischen Okumenischen
Versammlung 1988 in Basel erhielt die
6kologische Theologie weiteren
Schub. «Fiir uns als Christen zeigt sich
in der Artenvielfalt die Freigebig-
keit Gottes, des Schopfers», heisst es in
der Schlusserklarung unter anderem.
Hans Herrmann

Das Unservater Iin der

okologischen Variante

Klimagebet Die «Christ:innen fiir Klimaschutz» luden in die Berner Heiliggeistkirche ein, und Hunderte kamen. Gemeinsam
beten soll Mut machen und helfen, angesichts der Klimakrise nicht zu erstarren, sondern zu handeln.

Das Unservater lisst sich auch in ei-
ner 6kologischen Variante beten. In
der Berner Heiliggeistkirche versu-
chen sich die Besucherinnen und Be-
sucher des «Klimagebets» an dieser
fiir die meisten ungewohnten Form:
Zwischen den iiberlieferten Zeilen
werden aktuelle Denkanstosse ein-
gefiigt. In einem der Texte erwdhnt
die Vorbeterin Menschen, die Hun-
ger leiden, und ruft auf zum Teilen
und Helfen — es beten alle: «<Unser
tdgliches Brot gib uns heute.» Ein
weiterer Text erinnert daran, dass
wir in der Wohlstandswelt zu viele
Ressourcen verbrauchen und dabei
Schuld auf uns laden: «Vergib uns
unsere Schuld.»

Die Oko-Okumene

Beten fiir eine gerechtere Welt, fiir
die Tiere und die Natur, auch fiir
den Schutz des Klimas — dazu haben,
vor der grossen nationalen Klima-

demo in Bern, die «Christ:innen fiir
Klimaschutz» eingeladen. Die Orga-
nisationsgruppe besteht aus Mitglie-
dern von Kirchen und kirchlichen
Organisationen. Das ist die «Oko-
Okumene», wie es auf einem Flyer
formuliert ist.

Generationen vereint

Hilft Beten dem Klima, das augen-
fdllig und spiirbar aus dem Lot ge-
raten ist? An diesem 30. September
scheint die Sonne vom wolkenlosen
Himmel, es ist 26 Grad heiss. Auch
in den nichsten Tagen soll dieser
Herbst sommerlich bleiben.

«Ja, gemeinsam fiirs Klima und
die Umwelt beten hilft.» Das sagt Lu-
kas Gerber vom OK des «Klimage-
bets» und engagiert beim Eco Church
Network. «Wenn wir zusammen be-
ten, gewinnen wir Mut. Wenn wir
mutig sind, erstarren wir nicht vor
dem Problem, sondern wir kommen

ins Handeln», sagt er. Die Sorge um
das Klima vereint in diesem Gottes-
dienst Generationen. Kinder sind
mit ihren Grosseltern gekommen,
junge Klimaaktivistinnen deponie-
ren ihre Schilder fiir die anschlies-
sende Demo zwischen den Kirchen-
bianken. «Der Wal hat keine Wahl.
Wir schon!», steht auf einem. «This
is a global warning», ist auf einem
anderen zu lesen.

Die Kraft der Natur

Es wird laut in der Heiliggeistkir-
che. Die Leute sollen sich austau-
schen. Wo in eurem Leben spiirt ihr
die Kraft der Natur und der Schop-
fung, so lautet die Frage, die nun
diskutiert werden darf. <Auf unse-
rem Pausenplatz», sagt Lisa Nif und
lacht. Die 27-Jahrige ist Primarleh-
rerin und aus Biilach angereist. <Wir
wollen das Schulhausareal naturna-
her gestalten und haben darum den

Pausenplatz und einige Flachdicher
von Beton befreit.» Jetzt spriesse und
wachse es dort, Insekten kidmen zu-
riick, dazu andere kleine Tiere. Lisa
Naif will danach auch an der Demo
mitlaufen. Zehntausende werden es
ihr gleichtun.

Auch der 52-jahrige Roland von
Diniken ist an das «Klimagebet» ge-
kommen. Er ist Katholik, aktiv in
seiner Kirchgemeinde und lobt den
okumenischen Ansatz der Feier: «Bei
gesellschaftlichen Themen wie der
Klimakrise hilft es, wenn sich Chris-
tinnen und Christen gemeinsam en-
gagieren.» Er ist beruflich im Bau-
wesen titig und versucht im Alltag,
das Klima zu schiitzen. «<Wir haben
beispielsweise kein Auto», sagt der
Vater dreier Kinder.

Manche Gottesdienstgaste halten
gelbe Arnikablumen in den Hin-
den. «Leider hat es nicht fiir alle ge-
reicht. Wir haben nicht mit so vie-

len Leuten gerechnet», sagt Susanne
Schneeberger von den Reformier-
ten Kirchen Bern-Jura-Solothurn.
Gemeinsam wird zum Abschluss des
Gottesdienstes und zum Auszug aus
der Kirche ein Lied gesungen, das
die gewonnene Kraft zeigen soll:
«Move when the spirit says move»,
so erklingt es kraftvoll aus zahlrei-
chen Kehlen.

Die Kraft der Gemeinschaft

Die 23-jdhrige Rachel aus Bern wird
nun mit Kolleginnen an die Demo
gehen. Sie findet es wichtig, dass in
der Debatte iiber die Klimakrise die
christliche Perspektive eingebracht
wird. Hilft Beten gegen den Klima-
wandel? Rachel nickt: «<Aus meiner
Sicht hilft es, weil die Gemeinschaft
beim Beten eine Kraft entwickelt.
Diese Kraft brauchen wir, um end-
lich etwas gegen die Klimaerwar-
mung zu tun.» Mirjam Messerli
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Kunst: Frank Polson

«Die Erde ernahrt uns
wie eine Mutter»

Anne Pattel-Gray ist eine Nachfahrin der Badjiri, der australischen Urein-
wohner im Suden von Queensland. Fiir die Theologieprofessorin ist indigenes
Wissen fiir die Bewahrung der Schopfung zentral.

Frau Pattel-Gray, wie sind Sie heute
in den Tag gestartet?

Anne Pattel-Gray: Das Erste, was ich
nach dem Aufstehen gemacht habe,
war, dem Schopfer zu danken. Ich le-
be auf einem grossen Grundstiick.
Morgenssitze ich jeweils hinter dem
Haus mit all den Biumen und lege
meinen Geist in die Hinde des Schop-
fers, auf dass er mich segnet und
mich das tun ldsst, was fiir diesen
Tag bestimmt ist.

Was verstehen Sie unter Oko-
spiritualitit?

Meistens verwenden wir Menschen
aus den First Nations — das heisst
wir Ureinwohnerinnen und Urein-
wohner — den Begriff Spiritualitit,
um unsere Beziehung zum Land, in
dem wir leben, auszudriicken. Wir
glauben, dass uns der Schopfer ge-
nau jenes Stiick Land gegeben hat,
in dem wir zu Hause sind. Wir emp-
finden Verantwortung, uns um die
Schopfung zu kiimmern, sie zu res-

pektieren, zu feiern. Tiere, wie et-
wa Vogel, sind Lehrmeister fiir uns.

Was konnen uns Vogel lehren?
Nehmen wir die Geschichte der Kra-
he. Wir kennen sie als hisslichen
Vogel, der krachzt. In unserer Schop-
fungsgeschichte war die Krihe einst
ein wunderschoner bunter Vogel
mit klangvoller Stimme. Seine Ga-
benmachtenihn arrogant und selbst-
bezogen. Eines Tages kam ein ande-
rer Vogel auf die schéne Krihe zu,
erbat Nahrung und wollte auch so
attraktiv sein. Die Krihe wollte aber
weder ihre Schonheit noch ihr Fut-
ter teilen. Da machte der Schopfer
die Kridhe schwarz und verlieh ihr
eine krichzende Stimme. Die Lehre
daraus: Immer, wenn wir eine Kra-
he sehen, sollen wir daran denken,
bescheiden und demditig zu sein und
zu teilen.

Haben wir etwa verlernt, Teil der
Schopfung zu sein?

Friiher hatten Volker wie die Kel-
ten, Schotten und viele mehr eine
spirituelle Verbindung zur Schop-
fung. Aber im Prozess der Industri-
alisierung und der wachsenden Wis-
senschaft ging diese verloren. Gier,
Macht, Wachstum und Geld trieben
die Menschen an, um Land zu kimp-
fen, anstatt sich auszutauschen und
miteinander zu teilen. Wir, die An-
gehorigen der First Nations, glau-
ben, dassjeder Stamm, jede Kultur
ihr Stiick Land bekommen hat, das
nur sie mit ihrem Wissen bewahren
kann. Wir nahmen nicht das Land
anderer Stamme, sondern teilten un-
ser Wissen. So lebten wir gut, bis die
Briten in Australien einfielen und
uns unterdriickten. Bis heute kimp-
fen wir mit dem Ziel, unser Land
zurilickzubekommen.

Wegen Klimaverinderungen, Krie-
gen und Perspektivlosigkeit miissen
viele Menschen ihr Land unfrei-
willig verlassen. Was sagen Sie dazu?

«Die biblischen
Schriften dekolo-
nialisiere ich

und verbinde sie
mit unserer
Spiritualitat.»

Fiir uns ist es schwierig zu migrie-
ren. Denn in spiritueller Hinsicht
sind wir eng mit unserem Stiick Land
verbunden. Ich lehrte einige Jahre
in Indien am United Theological Col-
lege in Bangalore. Dann bekam ich
Heimweh, wurde krank und merk-
te, dass ich zuriickmusste in mein
Land und zu meinen Ahnen. Ich ge-
he sogar so weit zu behaupten, dass
viele Aborigines im angestammten
Land sterben wiirden, auch wenn
ein Krieg ausbriche. Durch Kolonia-
lisierung wurden viele von uns aus
ihrem Lebensraum vertrieben, das
hat viele von uns psychologisch be-
trachtet umgebracht.

Genau diese Kolonisatoren, die Ge-
walt ausiibten, brachten aber

auch das Christentum mit. Sie sind
selbst Christin, wie gehen Sie
damit um?

Das geht fiir mich gut zusammen.
Mein Glaube fusst auf dem iiberlie-
ferten Wissen meines Volkes. Mei-
ne Beziehung zum Schopfer, dem
christlichen Gott, ist davon unab-
hingig. Sieist die Quelle, aus der ich
mich speise. Ich interpretiere die Bi-
bel vor meinem kulturellen Hinter-
grund. Auf diese Weise kommt et-
was ganz anderes heraus als eine
kolonialistische Interpretation des
Christentums, die auf Herrschaft und
Genozid hinauslauft.

Inwiefern lesen Sie die Bibel
anders?

Ich dekolonialisiere die biblischen
Texte, verbinde sie mit dem Reich-
tum unserer Spiritualitit und bringe
den Glauben in unsere Ausdrucks-
form von Christentum und Spiritu-
alitat. Die First Nations sind die il-
teste lebende Kultur der Welt. Wir
haben viel Wissen, das wir teilen kon-
nen. Zum Beispiel auch, wie entstan-
dene Schiaden an der Schopfung be-
hoben werden konnen.

Der Papst hat mit der Umwelt-En-
zyklika «Laudato si’» die Welt
zum Handeln aufgerufen. Auf pro-
testantischer Seite engagieren

Anne Pattel-Gray, 65

Als erste indigene Person hat Anne
Pattel-Gray an der Universitét Sydney
in Theologie promoviert. Heute lehrt
sie an der University of Divinity. In ih-
rem Buch «The Great White Flood»
schildert sie, wie Rassismus in Aust-
ralien in korrupter Beziehung zwi-
schen Regierung und Kirche wurzelt.

reformiert. Nr.11/November 2023 www.reformiert.info

sich Menschen fiir den Klimaschutz.
Konnten Kirchen gemeinsam mit
den First Nations eine Vorreiterrol-
le im Umweltschutz iibernehmen?
Sicher gibt es Mdglichkeiten zu ei-
ner Zusammenarbeit. Es kann gut
sein, dass die Kirchen sich zuneh-
mend bewusst werden, welche Rol-
le uns der Schopfer gegeben hat,
namlich, seine Schopfung zu bewah-
ren. Doch aus der historischen War-
te betrachtet sind die christlichen
Kirchen ein Teil des Problems. Denn:
Thre Interpretation der Bibel ist oft-
mals kolonialistisch.

Warum?

In der Interpretation von uns Abo-
rigines hat der Schopfer die Erde ge-
boren — aus dem Wasser, so, wie ein
Embryo aus dem Bauch seiner Mut-
ter kommt. Fiir uns ist die Erde hei-
lig. Sie ernahrt und triagt uns wie ei-
ne Mutter. Wir betrachten unseren
Schopfer als Weisheitslehrer fiir al-
le Linder. Denn diese spiegeln den
Schopfer wider. Sie tun es mit ihrer
Schonheit und dem Wissen, das die
Menschen vom Schopfer erhielten,
um sorgsam mit der Schopfung und
sich selbst umzugehen. Unsere In-
terpretation ist eine der gegenseiti-

«Sobald wir die
Schopfung aus
Sicht des Beherr-
schens betrach-
ten, missbrauchen
Wir sie.»

gen Abhingigkeit. Sobald wir die
Schopfung aus der Sicht des Beherr-
schens betrachten, missbrauchen wir
sie. Das taten Kirche und Politik im
Westen iiber Jahrhunderte.

Welche Lesart der Bibel halten

Sie denn fiir die richtige?

Die Bibel ist rund um den Globus
verfilscht und missbraucht worden.
Wir First Nations haben nicht das
Monopol auf die richtige Interpre-
tation. Wichtig ist, sie so zu inter-
pretieren, dass sie uns das gibt, was
uns emotional und koérperlich er-
fiillt. Die Interpretation, die am we-
nigsten Blutvergiessen nach sich
zieht, unsere Beziehung zur Erde
starkt und Menschlichkeit in Ein-
tracht mit der Schépfung gedeihen
lasst, ist wohl die sinnvollste.

Wie lassen sich die dkologischen
Herausforderungen bewiiltigen?

In Australien gibt es viel durch Berg-
bau zerstortes Land. All das geschah
auf ehemaligem Land der Aborigi-
nes. Dort konnte die Politik das Wis-
sen der First Nations abholen, das wir
im Bereich Renaturierung haben.
Man kénnte gemeinsam Saatenban-
ken anlegen fiir genau die Pflanzen,
die dort urspriinglich wuchsen, und
nicht europaische Pflanzen setzen,
die dort nicht hingehoren. Die Art,
wie wir Ackerbau betreiben, macht
die Umwelt nicht kaputt, vielmehr
geschieht sie im Einklang mit ihr.

In Sydney ist es jetzt Abend.

Wie endet Ihr Tag heute?

Ziemlich genau, wie er begonnen
hat: Ich danke Gott dafiir, was er mir
gegeben hat. Ich reflektiere den Tag
und bete in Gemeinschaft oder al-
lein. Draussen in der Schopfung, der
Kapelle Gottes. Interview: Constanze
Broelemann, Rita Gianelli
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Mutter Erde,
Vater Universum

Rituale Eine Pionierin der ausserkirchlichen Ritualarbeit ist Gisula Tscharner aus Feldis. Sie war Gast
am ersten Symposium fiir Ritualarbeit, das die Kirchen in Ziirich mitorganisiert haben.

Die Palette ist riesig. Vom Rauchern
mit heimischen Kriutern beim Ein-
zug ins neue Heim tiber Willkom-
menskinderfeiern draussen am Bach
bis zu Beerdigungen im Wald und
Hochzeiten unter der Buche gibt es
alles. Dass kirchliche Amtshandlun-
gen in der Natur anstatt im Kkirchli-
chen Raum stattfinden, das ist heute
nichts Aussergewohnliches mehr.
Im Gegenteil: Die Arbeit der Ritual-
fachleute oder Zeremonienbeglei-
terinnen und -begleiter, so der Name
des eher wenig bekannten Berufes,
nimmt stetig zu.

Austritt aus der Kirche
Eine Pionierin der ausserkirchlichen
Ritualarbeit ist Gisula Tscharner aus
Feldis. 1993 war sie die erste Pfarre-
rinin der Schweiz, die spirituelle Ze-
remonien ausserhalb des kirchlichen
Raumes anbot. «Fiir mich war schon
im Studium klar, dass ich als Theo-
login Zeremonien auch interreligi-
0s und fiir nicht konfessionelle Men-
schen anbieten wiirde», sagt Gisula
Tscharner, die 20 Jahre als Pfarrver-
tretung in Mittelbiinden titig war.
Dem Entscheid, als selbststin-
dige Unternehmerin Rituale anzu-
bieten, folgte der Austritt aus der
reformierten Landeskirche Grau-
biinden. Dieser Schritt sei notig ge-
wesen damals, erklart Tscharner.
Einerseits um fiir alle Menschen an-
sprechbar zu sein, auch fiir all je-
ne, die keinerlei kirchliche Beziige
suchten. Andererseits weil ihre Ar-
beit in kirchlichen Riaumen von der
Landeskirche nicht toleriert wurde.
Was damals grosse Wellen schlug,
gehort heute in einigen Landeskir-
chen zum fixen Angebot.

Keine Konkurrenz

Dennoch halten viele Kirchen im-
mer noch ihre Tiiren fiir die Freie
Ritualarbeit geschlossen. Vertrete-
rinnen und Vertreter der reformier-
ten und der katholischen Kirche, der
Fachschule fiir Rituale sowie des Ri-
tualverbandes organisierten nun
erstmals ein Symposium in der Pau-
lus-Akademie Ziirich mit dem Titel
«Freie Ritualarbeit trifft Kirchen —
Konkurrenz — Erginzung — Poten-

«Dieses Sympo-
sium kommt
leider 30 Jahre
Zu spat.»

Gisula Tscharner
Seelsorgerin, Sammelweib

ziale?». Gemeinsam ging man der
Frage nach, wie sich die Ritualschaf-
fenden und kirchlichen Angestell-
ten gegenseitig inspirieren, ohne sich
zu konkurrenzieren.

Tscharner hielt am Symposium
ein Referat als Vertreterin der Frei-
en Ritualarbeit. Fiir sie ist klar, dass
die Kirche im Sinne des Service pu-
blic besser auf die heutigen Bediirf-
nisse der Menschen eingehen muss.
«Es braucht einen Strukturwandel»,

Gisula Tscharner sagt, Rituale regten bei Menschen innere Prozesse an.

sagt sie und nennt als Beispiel das
Pilotprojekt der Aargauer Kantonal-
kirche, die eine Pfarrerin angestellt
hat, die Freie Ritualarbeit ausser-
halb der Kirche anbietet. Die Kir-
chen miissten sich noch starker fiir
Kooperationen mit freischaffenden
Ritualfachleuten offnen, so Tschar-
ner. Indem sie etwa ihre Riume fiir
Zeremonien vermieten.

Anfragen seien bisher aber noch
keine eingetroffen, sagt Erika Ca-
henzli, Kirchenratsprisidentin der
Evangelisch-reformierten Landes-
kirche Graubiinden. «Wir sind je-
doch offen fiir Gespriche.»

Ausbildung anpassen

Handlungsbedarf ortet Tscharner in
der theologischen Ausbildung. Mit
dem 2000 gegriindeten Ritualver-
band, der das Symposium lancier-
te, ist eine Grundausbildung iiber
Rituale fiir Theologiestudentinnen
und -studenten angedacht. Facher
wie Ritualkunde, vorchristliche eu-
ropiische Religionsgeschichte und

Foto: Vera Rittimann

insbesondere die Kunst der freien
Rede miissten Bestandteile eines sol-
chen Lehrgangs sein, meint Gisula
Tscharner. Denn hiufig sei es die
kirchliche Sprache bei Kasualien,
mit der viele haderten. Tscharner,
die seit sechs Jahren altershalber
keine Rituale mehr durchfiihrt, hat
auf Wunsch ihrer Kundschaft oft
statt «Gott» «das Gottliche», «das Ewi-
ge Geheimnis», aber auch Begriffe
wie «Mutter Erde» sowie «Vater Uni-
versum» verwendet.

Zwar findet Gisula Tscharner, dass
das Symposium eigentlich 30 Jahre
zu spit komme. Begriissenswert sei
jedoch die Entwicklung, die seither
stattgefunden habe. «<Insbesondere,
dass die Kirche die Sprache den Be-
diirfnissen der Menschen anpasst.»

So leitete jiingst die Evangeli-
sche Kirche Schweiz ein Gebet zum
Krieg im Nahen Osten an alle Pfarr-
personen weiter. Das Wort «Gott»
wurde darin ersetzt durch «<Du Ewi-
ger, Du Herzenskenner, Du Beim-
Namen-Nenner». Rita Gianelli

Lebensfragen

: Sie beschreiben zwei Menschen in

. einer gemeinsamen Wohnung

Was kann ich
tun gegen .
die Eifersucht
meiner Frau?

: mit vollig unterschiedlicher Wahr-
. nehmung. Es hért sich an, als
i wiirden Sie in verschiedenen Wel-
: ten leben. Fiir Sie wird es zu-

nehmend eng in der Beziehung. Sie
fiihlen sich kontrolliert und

: Thre Lebensqualitit nimmt ab.

Aufgrund Ihrer Angaben vermute
: ich, dass es sich bei Ihrer Frau

Wir sind ein Paar, beide Mitte 70.
Seit zwei Jahren hat sich meine
Frau verdndert. Fiir mich unange-
nehm bis nicht mehr aushaltbar.
Sie entwickelte eine Eifersucht auf :
eine bestimmte Frau, die unbe-
griindet ist. Aber sie glaubt mir nicht. :
Ich muss immer rapportieren, :
wo ich war. Und neuerdings behaup- :
tet sie, wir hiitten Uberwachungs-
kameras im Wohnzimmer. Ich bin
verdrgert. Wer erklirt ihr

die Wahrheit? Was soll ich tun?

um eine Alterskrankheit handelt,

: die dringend abgeklart werden

i muss. Ein Arztbesuch sollte mit viel
: Wohlwollen aufgegleist werden.
Es geht darum, die Welt Ihrer Frau
. zu akzeptieren. Ihr zu unter-

stellen, dass sie liigt oder nicht im

: Rechtist, wire nicht hilfreich.

Sie konnen ihr sagen, dass sie die

: Einzige ist, die diese Dinge so

: wahrnimmt. Und fragen, ob sie

i bereit wire, abzukldren, wa-

: rum das so sei. Empfehlenswert ist,

: wenn Sie gemeinsam zum Arzt,

. zur Arztin gehen. Eine neurolo-

: gische Abklirung und eine ent-
sprechende Medikation konnten

: Thre Frau entlasten und stabili-

: sieren. So wiren auch Sie entlastet,
: weil die Verhaltensinderung

. der Partnerin erklirt werden kann.
: Das heisst, die Anschuldigungen
: betreffen Sie nicht personlich. Den- :
: noch ist es natiirlich schmerz- '
. haft zu erfahren, dass die Partne-
. rin krank ist. Hilfreich wire ei- :
: ne Prognose fiir den Verlauf in der :
: Zukunft. Als Vorbereitung auf :
i neue Zeiten und eventuelle Vorkeh- :
: rungen, die einzuleiten wiren. :

: Aus Sicht der Paardynamik stellt

: sich die Frage, wo und wie sich Ihre
: zwei unterschiedlichen Welten

: noch iiberschneiden. Wahrschein- :
: lich ist das Zusammenleben in

den letzten Jahren ein Nebeneinan-
. der geworden, in dem man sich

: gegenseitig unterstiitzt. Falls mit

: gemeinsamen Freunden und

: Verwandten Kontakt gepflegt

: wird, verringert sich die Einsam-
: keit des Einzelnen. In einer Paar-

. therapie kénnte erarbeitet werden,
: welche Momente geeignet sind,

: um in der aktuellen Situation Ge-
. meinsamkeit zu leben.

| Margareta Hofmann,
Paarberatung & Media-
tion im Kanton Ziirich

Lebensfragen. Drei Fachleute beantworten
Ihre Fragen zu Glauben und Theologie so-
wie zu Problemen in Partnerschaft,

. Familie und anderen Lebensbereichen:

Corinne Dobler (Seelsorge), Margareta

Hofmann (Partnerschaft und Sexualitat)
und Ralph Kunz (Theologie).

: Senden Sie Ihre Fragen an «reformiert.»,
. Lebensfragen, Postfach, 8022 Ziirich.

; Oder an lebensfragen@reformiert.info
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Kindermund

Die weltbesten
Apfel und
die Endlichkeit
von allem

Von Tim Krohn

Spat wurde es doch Herbst. Wir
feuerten ein, Renata hiingte Apfel-
ringe an Faden quer durchs Kii-
chengewdlbe, Bigna spielte mit
den Kleinen und lachte mich

aus, weil ich andauernd nach Post
sah. «Das ist nicht zum Lachen»,
erklarte ich, «es kann sein, dass wir
bald Abschied nehmen miissen.»
Sie fragte erschreckt: «<Wer, ihr und
ich?» «Nein, du und die Leserin-
nen und Leser. Aber das ist fast so
schlimm. Jeden Herbst entschei-
det die Redaktion, ob ich die Kolum-
ne ein weiteres Jahr schreibe.
Dieses Jahr habe ich noch nichts
gehort. Vielleicht ist nichsten
Monat schon Schluss. Wie bringe
ich das den Leuten bei?»

Unvermittelt hatten wir alle Trinen
in den Augen, und das Baby
begann zu schreien. «Vielleicht»,
meinte Bigna zogernd, «ist es
nicht ganz so schlimm, wenn du
erzihlst, dass ich weggezogen
bin? Irgendwohin, wo es nett ist.»
«Ja, ich dachte, dass vielleicht

dein Papa dich zu sich nimmt.»

Sie schiittelte heftig den Kopf.
«Bloss das nicht. Aber vielleicht
zieht ihr zuriick in die Stadt
und nehmt mich mit?» «Vermisst
du dann nicht deine Mamma?»
«Doch. Und den Piz Mezdi und
Nots Kilber und ...» Sie schiit-
telte traurig den Kopf. «Ich will
hier nicht weg.» «<Wir auch
nicht.» Bigna seufzte: «<Und wie
endet es dann?» Renata ver-
teilte Apfelschnitze. «Das ist die
beste Ernte, die wir je hatten»,
sagte sie frohlich. Doch keiner
mochte essen.

«Und wenn wir ...», begann Bigna.
«Was?» «Nein, das ist dumm.»
«Egal», sagte ich, «viele Ideen schei-
nen dumm. Aber es gibt wohl

gar keine dummen Ideen, nur dum-
me Ausfiihrungen.» «Wir konn-
ten die Leute bitten, der Redaktion
zu schreiben, dass sie uns be-
halten wollen. Wenigstens noch
ein Jahr.»

Ich nickte zogernd. «Das ist nicht
dumm, nur vielleicht etwas licher-
lich. Es gibt so viel wichtigere
Dinge, fiir die man sich einsetzen
sollte: Frieden, Klima, Nachs-
tenliebe. Und womdglich hat die Re-
daktion auch lingst entschieden,
uns zu behalten, und nur vergessen,
mir zu schreiben.» Bigna nickte
und biss in ihren Apfel. «Das wire
schon. Und wenn sie uns raus-
schmeissen, haben wir immer noch
die besten Apfel der Welt.»

Der in Graubiinden lebende Autor Tim Krohn
schreibt in seiner Kolumne — auch 2024! -
Gber die Weisheit des Landméadchens Bigna.
lllustration: Rahel Nicole Eisenring
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V. * s Aktion Weihnachtspackli,
. Bodengasse 14, 3076 Worb
IBAN CH74 0900 0000 3022 2249 0
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Aktion Weihnachtspackli

Beschenken Sie notleidende Menschen in Osteuropa. Packen Sie
ein Packli und geben Sie es bei einer der 500 Sammelstellen ab, Liste
auf weihnachtspackli.ch

Packli fiir Kinder

Schokolade, Biskuits, Sissigkeiten (Bonbons, Gummib&rchen etc.), Zahnpasta,
Zahnbiirste (in Originalverpackung], Seife (in Alufolie gewickelt), Shampoo (Deckel
mit Scotch verklebt), 2 Notizhefte oder -blocke, Kugelschreiber, Bleistift, Gummi,
Mal- oder Filzstifte, 2-3 Spielzeuge wie Puzzle, Ball, Seifenblasen, Stofftier,
Spielauto... Evtl. Socken, Miitze, Handschuhe, Schal.

Packli fiir Erwachsene

1kg Mehl, 1kg Reis, 1kg Zucker, 1kg Teigwaren, Schokolade, Biskuits, Kaffee
(gemahlen od. instant), Tee, Zahnpasta, Zahnbiirste (in Originalverpackung), Seife
(in Alufolie gewickelt), Shampoo (Deckel mit Scotch verklebt), Schreibpapier, Kugel-
schreiber. Evtl. Ansichtskarten, Kerzen, Streichholzer, Schnur, Socken, Miitze,
Handschuhe, Schal.

oo

AVC

avc-ch.org

Christliche

m ’ Ostmission

ostmission.ch

o
A3

@

i

TIRICR

ST
O
R

>

Bildung entscheidet, was
wir in Zukunft ernten.

Alessandro, 32
in der Schwei
VIR

Unterstiitzen Sie unngQ/B-ildungsarbeit
fiir okologische Nachhaltigkeit in
Nigeria und in der Schweiz.
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Bitte packen Sie ALLE auigellstetell Produkte in die Packli! Nur so kommen Al

die Packli ohne Probleme durch den Zoll und kdnnen einfach und gerecht verteilt
werden.

hmk-aem.ch
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Unterstutzt von: Me

Mystik Schweiz

SPINAS CIVIL VOICES

Gehe deinen eigenen spirituellen Weg,

lerne medltleren'

‘ 1 Meditation lernen - interreligios & zeitgenossisch - 2 Jahre
Die eigene Psyche entdecken - Diplom Meditationslehrerin - 2 Jahre
Weiter wachsen - Diplom Achtsamkeitstrainerin MBSR

Wann und Wo"

A —

Wir Blinden sehen anders,
z.B. mit der Nase.

Obwohl Emilie Martin mit einer Sehbehinderung
lebt, steht sie auf eigenen Beinen. Statt mit den
Augen orientiert sie sich mit allen anderen Sinnen.
Damit sie unabhangig ihre Wege gehen kann,
steht ihr der SZBLIND mit Rat und Tat zur Seite.

Infos &
Anmeldung'

Die Ausbildung férdert: EE
Gelassenheit & Achtsamkeit im Alltag - Kontinuitat

Selbstregulation - Stressabbau - Selbstkontakt J . ﬂ
Ausgeglichenheit - Resilienz - Bewusstsein -E? N
Toleranz - Lebensfreude - Sozialkompetenz E ~r.
079 419 28 76

SZB

Schweizerischer Zentralverein
fur das Blindenwesen

Selbstbestimmt durch den Alltag.
Dank lhrer Spende: szblind.ch

www.mystikschweiz.ch info@mystikschweiz.ch
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Tipps
Vortrag

Vom Himmel
gefallen ist
die Bibel nicht

Bibeltexte sind teils mehr als 2000
Jahre alt. Wie also kann die Bibel
heute verstanden werden? Wie sol-
len die Psalmen und Weihnachtsge-
schichten neben Texten zu Gewalt,
Mord und Totschlag im Namen Got-
teseingeordnet werden? Jorg Lan-
ckau, Professor fiir Biblische Theo-
logie, referiert dariiber. Der Vortrag
bildet den Auftakt zu einer Reihe,
die die Kirchgemeinde Refurmo im
Oberengadin zum Thema Kirche in
unserer Zeit organisiert. rig

Forum Refurmo. 3.11.,19.30 Uhr, Seletta
Primaschulhaus, Zuoz,www.refurmo.ch

Die komplette Bibel gibt es in iiber 700 Sprachen.

Foto: iStock

Christoph Biedermann

Dieses Stiickchen
Schépfung machten
Wir bewahren!

Agenda

Letzte Hilfe

Der Kurs Letzte Hilfe vermittelt Basis-
wissen zum Thema Sterben, Tod,
Vorsorge und ermutigt zum Umsorgen
von schwer erkrankten und sterben-

Meuli, Pflegefachfrau, Susanna Meyer

Kunz, Spitalseelsorgerin USZ, Pfarrerin. :
www.berufsbildung.gr.ch

Sa, 25. November, 10-16 Uhr

KGH Comander, Sennensteinstrasse 28,

Radio und TV

: Bruch mit dem Katholizismus

Chur

Anmeldung bis 10.11.: 081 257 11 85,
johannes.kuoni@gr-ref.ch,
oder www.guidle.com/jAYHrn

Reformation in St. Anténien

Festgottesdienst 500 Jahre Reformation : VOr
: bei der Grossmutter und den Tanten.
: 80, 29. Oktober, 18.30 Uhr

¢ SRF 1, Zwischen Teig und Tradition
der Reformation im Prattigau» gezeigt. :

in St. Antdnien. Im Anschluss wird in
der Kirche der Film «Die St. Ant6nier Kir-
che» und «Jakob Spreiter — Motor

Predigt: Holger Finze-Michaelsen,
Zizers. Orgel: Rahel Flitsch

So, 5. November, 10 Uhr
Kirche, St. Anténien

Treffpunkt

Frauenfriihstiick

«Die schopferische Kraft von Emotionen»

heisst der Vortrag, der am Frauen-

frihstiick im Zentrum steht. Referentin: — S0.12. November. Marcel Kéhle

- S0, 19. November, Arno Arquint
- S0, 26. November, Flurina Cavegn-

Monika Liechti, Autorin, HeArtist-
Projektleiterin, Ersthelferin fiir Mentale
Gesundheit (Ensa).

Sa, 11.November, 8.45-11 Uhr

Comandersaal, Sennensteinstrasse 28,
. Gesprochene Predigten

 jeweils 10-10.30 Uhr
| Radio SRF 2

- So, 5. November, Andrea Meier

Chur

Anmeldung: Agnes Wéfler,
0812848472, awaefler@go-agnes.ch,
www.frauen-zeit.ch

Pilgerstamm

Bericht und Bildvortrag Reise nach Israel.
: =50, 19. November, Moni Egger
pfarrei. Referent: Helmut Andres, Prési- :

Danach Verpflegung in der Erléser-

dent der Kirchgemeinde Bivio-Surses.

Mo, 6. November, 18 Uhr
Erl¢serkirche, Todistrasse 10, Chur

www.jakobsweg-gr.ch

Kirchenmusiktag
Der Kirchenmusikverband im Bistum

logischen Hochschule Chur laden zum

und Workshops zu kirchenmusikali-
schen Themen, Konzert und Liturgien.

Fr, 3. November, 9.30-16.30 Uhr
Theologische Hochschule Chur, Alte
Schanfiggerstrasse 7,7000 Chur

Anmeldung: www.kmv-bistum-chur.ch

: Berufswahl

: Die Berufsausstellung «Fiutscher»

. ladt ein, rund 150 Berufe und zahlreiche
. Weiterbildungen kennenzulernen.

: Uber 80 Aussteller. Fiihrungen fiir fremd-
: sprachige Jugendliche und junge

: Erwachsene in Gruppen von 3 bis 10 Per-
: sonen. Dolmetschende begleiten

: die Fiihrungen und iibersetzen auch

den Menschen. Leitung: Monika Lorez- : Gesprache mit den Berufsleuten.

: 15.-19. November

Stadthalle Chur, Weststrasse 5, Chur

www.fiutscher.ch

: Die Kirche hat die Séngerin Sina ge-

. pragt.Doch als ihre Mutter starb, als sie
: sechs Jahre alt war, haderte Sina mit

: ihrem Glauben und mit Gott. Sina erzéhlt

von ihrer Kindheit im Frauenhaushalt

: Spirit, ds Kirchamagazin

: sonntags, 9-10 Uhr
¢ Radio Siidostschweiz

. Pregia curta u meditaziun, dumengia

alas 8.15, repetiziun a las 20.15
: Radio Rumantsch

- S0, 5. November, Cornelia Camichel
Bromeis

Tomaschett

(rém.-kath.)

- S0, 12. November, Matthias Jaggi

(ev.-ref.)

(rém.-kath.)

— S0, 26. November, romisch-katholi-

scher Gottesdienst aus Leuggern AG

Glockengelaut

 jeweils 18.50 Uhr, Radio SRF 1
¢ 17.20 Uhr, Radio SRF Musikwelle

: — Sa, 4. November

Schnottwil SO (ev.-ref.)

S i - Sa, 11. November
Chur und das Pastoralinstitut der Theo- :

Langenthal BE (rom.-kath.)

2. Churer Kirchenmusiktag ein. Referate : ~ S@ 18.November

Waldenburg BL (ev.-ref.)

- Sa, 25. November

Bad Zurzach AG (rém.-kath.)

. Weitere Anlasse:

: reformiert.info/veranstaltungen

Leserbriefe

reformiert. 10/2023, S. 1
Wenn der Staat nach
der Taufe fragt

Mitleid fehl am Platz

Wer aus Landern wie Afghanistan
tut dies fast immer aus wirtschaft-

mandem veriibeln. Fiir Beweg-
griinde wie andere Glaubens-ange-
horigkeit, Homosexualitit oder
Kriegsdienstverweigerung wiir-

jadiauch in umliegenden sicheren
finden. Und es bedarf keiner Be-
Geschickt wird ein Einzelschicksal

Leser emotional anspricht.
Leider wird ausgeblendet, wie viele
afghanische Frauen kaum finanzi-

schweige denn Losegelder fiir eine
Flucht bis in die Schweiz zahlen
konnen. Meine Frau arbeitete in ei-
nem Asyllager und sah, was hier
geschah. Auf Mitleid statt Aufkla-
rung zu publizieren, finde ich

litik das Ausblenden der Fakten,
den Zugereisten zugestanden wird.
doch Asylanten sind, ist fiir viele

Ruf des Imam nach Schahada.
Hanspeter Glintensperger, Frutigen

reformiert. 10/2023, S. 12
Ihre innere Kraft bleibt
unerschiitterlich

Mutige Frau

Mit grossem Interesse habe ich den
Beitrag iiber Elizabeth Neuen-
schwander gelesen. Diese iiberaus
engagierte und mutige Frau hat

gemeinde Frieden Bern {iber ihre

Artikel fehlt mir ein Hinweis auf
das Buch von Roland Jeanneret «Von
Schangnau nach Kabul».

Annemarie Fliickiger, Bern

reformiert. 10/2023, S. 9

Wie soll eine so furchtbare Forderung : ihre Meinung interessiert uns. Schreiben
Sie uns an: redaktion.graubuenden®

: reformiert.info oder «reformiert. Graubin-
: den», Brandisstrasse 8, 7000 Chur.

. . Uber Auswahl und Kirzungen entscheidet
Was bereitet wohl am meisten Freu- :

Sinn ergeben?
Blind vertrauen

de? Etwa etwas lang Ersehntes wi-

der Erwarten geschenkt zu bekom-

i men? Was konnte wohl mehr an

. Opferbereitschaft verlangen, genau
: dieses Geschenk wieder von sich

: zu geben? Abraham konnte sich da-
: mit doch in diesem Spannungsfeld

i befunden haben: die unerwartete Ge-
. burt Isaaks und die darauffolgen-
oder Eritrea in die Schweiz fliichtet, :
: konnte es in diesem Spannungs-
lichen Griinden. Das kann man nie- :
. in erster Linie an die wohl damals

: iibliche Form der Opferung von Tie-
: ren und Menschen gedacht zu ha-
ben, die zum Tod der Opfer fiihrte.
den Schutzsuchende wie Edris Sad- :
: Formen der Opferung.
Drittstaaten Schutz vor Verfolgung :
: gen sprechen, ist es dann nicht
kehrung zum christlichen Glauben. :
. in die eigene Unabhingigkeit, die
in den Vordergrund geriickt, was den :
. ses Kindes auf seinen eigenen
Weg? Und so geschah es ja auch.
¢ Denn es wird berichtet, dass nur
elle Mittel zum Uberleben haben, ge- :
i kehrt. Isaak wird seinen eigenen

: Weg gegangen sein. Die Botschaft
der Geschichte, die ich wahrneh-

i me und die mich aufbaut, ist diese,
: dass wir uns ganz auf Gott ver-

. lassen konnen. Er wird es richten,
genauso erschreckend wie in der Po-
: schenden Umsténde vielleicht nicht
wie hilfreich die Schweiz ist, wie viel :
: grausam vorkommen sollte,
Thr Ruf um Zustimmung, wie «arm» :
Gott das Leben liebt und ein klares
Leser genauso befremdend wie der
. setzt. So wie Abraham Isaak ins Le-

. ben entliess, fithrte Gott Abraham

: und stirkte ihn fiir die Zeiten, die da
: noch kommen sollen. Fiir mich of-

: fenbart die Geschichte Gottes Liebe
: und Barmherzigkeit und betont

i die Hingabe und das Vertrauen Ab-
. rahams in Gott.

. Albert Blarer, Ziirich

de Hingabe seines Sohnes. Vielleicht

feld bei Abraham dazu gefiihrt haben,

Doch es gibt auch noch andere
Wenn wir von Eltern-Kind-Beziehun-
die Freigabe seines geliebten Kindes

Hingabe und Hinfiihrung ebendie-

Abraham zu seinen Dienern zuriick-

auch wenn ich die gerade herr-
verstehe und mir die Gegenwart
Die Geschichte zeigt mir, wie sehr

Zeichen gegen Menschenopfer

© reformiert. 9/2023, S. 11

: Cartoon

vor einigen Jahren auch in der Kirch- :

: Unpassend gezeichnet
vielfiltige Arbeit berichtet. In Threm :
: danke. Aber der Cartoon von

: Herrn Biedermann ist so was von
i daneben: das dumme Fraueli,

: das nicht weiss, was Apokalypse
: bedeutet. Schade.

Anna Wilhelm, online

Viele spannende, fundierte Artikel,

die Redaktion. Anonyme Zuschriften

: werden nicht veréffentlicht.

Kirchliche Fachstellen

Erzahlcafé

Erzihlcafés sind gute Gelegenheiten
fiir Begegnungen. Menschen tref-
fen sich, um sich zu einem Thema
auszutauschen, Anekdoten zu er-
ziahlen oder auch nur zuzuhoren.
Dieser bereichernde Austausch in-
spiriert, fordert den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt und hilft ne-
benbeiauch noch gegen Einsamkeit.
Mit Kursen fiir das Moderieren und
Organisieren fordert die reformier-
te Landeskirche zusammen mit dem
Gesundheitsamt Graubiinden und
benevol Graubiinden das Entstehen
von Erzihlcafés. rig

www.gr-ref.ch/bildungsangebote
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Portrat

Ohne ihn waren diese
Ferien nicht moglich

Freiwillige Roman Iten hilft in seinen Ferien Menschen, die nicht allein
verreisen konnen. Diese Einsatze machen ihn dankbar und gliicklich.

Roman Iten ist Fahrer beim Verein «Betreute Ferien Aargau» — und noch viel mehr als das.

Wer darf heute vorn neben Roman
sitzen? Im beschaulichen Dérfchen
Berlingen am Bodensee machen sich
acht Frauen bereit fiir einen Ausflug
ins Mosterei-Museum Mohl. Roman
Iten ist der Chauffeur des Kleinbus-
ses und begleitet die Gaste des Ver-
eins «Betreute Ferien Aargau» auf
ihren Ausfliigen. Es sind Menschen,
denen es nicht méglich ist, selbst-
stindig Ferien zu machen.

Roman Iten, 46 Jahre alt, von Be-
ruf Psychiatriepfleger, ist aber viel
mehr als der Fahrer: Er ist aufmerk-
samer Zuhorer, repariert Rollstiih-
le und Rollatoren, organisiert Sou-
venirs, verarztet kleinere Wunden,
trostet, erzdhlt lustige Geschichten,

ist einfach da. «<Ich bin Midchen fiir
alles», so beschreibt sich Roman Iten
selbst. «Ihn haben alle sehr gern»,
sagt seine Mutter Agathe.

Beriihrend und bereichernd
Agathe Iten, die gegenwirtige Prisi-
dentin, hat vor sechs Jahren den Feri-
enverein zusammen mit vier weite-
ren Frauen gegriindet. Als vor zwei
Jahren der damalige Chauffeur al-
tershalber aufhorte, bat sie ihren
Sohn um Hilfe. Trotzseiner 100-Pro-
zent-Stelle in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie Konigsfelden ver-
bringt er seither zwei Wochen seiner
Ferien mit ehrenamtlicher Arbeit fiir
den Verein.

Foto: Arthur Gamsa

«Ich mache das gern und erfahre
auch viel Dankbarkeit», sagt er. «Die
Ferienwochen geben mir selbst auch
etwas. Es kommt immer wieder zu
beriihrenden und bereichernden Be-
gegnungen.» Wenn er schwierige
Lebensgeschichten hautnah miter-
lebe, denke er nach seinen Einsit-
zen oft: «Was fiir ein Gliick, dass es
mir so gut geht.»

Die Menschen, die mit dem Ver-
ein verreisen, sind psychisch oder
korperlich beeintrichtigt und brau-
chen Betreuung. Einzige Bedingung,
um sich fiir die Vereinsferien anzu-
melden: In der Nacht miissen die
Gaste allein zurechtkommen. Es ist
fiir die Verantwortlichen immer wie-

der eine Herausforderung, fiir die
Woche im Friihling und im Herbst
eine barrierefreie und bezahlbare
Unterkunft zu finden. Die Gaste zah-
len zwar etwas fiir den Aufenthalt,
der Preis wird aber bewusst tief ge-
halten, damit die Ferien nicht am
Geld scheitern. Den Rest tragt der
Verein. «<Wir sind auf Spenden und
Sponsoring angewiesen», sagt Ro-
man Iten. Oder auf Freiwillige, die
wie er dem Verein Zeit schenken.

Tattoos wecken Interesse

Die Rollstiihle miissen zuerst in den
Bus eingeladen und befestigt wer-
den. Eine Frau mit Rollator hat sich
plinktlich beim Parkplatz eingefun-
den, muss nun jedoch warten. Sie
schimpft ein bisschen vor sich hin.
«Ich bin gleich bei dir», ruft Roman
Iten. Anschliessend fiahrt er mit ihr
auf der Hebebiihne nach oben. «Bei
mir fihrt niemand allein», sagt er,
und sie ist besadnftigt.

«Es gibt immer
wieder bertihren-
de und berei-
chernde Begeg-
nungen.»

Roman Iten kommt bei seinen Ein-
sitzen zugute, dass er sportlich ist.
Friiher lief er Marathon, heute fahrt
er Velo und betreibt Krafttraining.
«Meine Fitness hilft mir beim Ein-
und Ausladen der Rollstiihle.» Er ist
nicht nur fit, sondern auch von Kopf
bis Fuss tiatowiert, und er hat Plugs
inden Ohrlidppchen. «Ich lasse mich
gern bemalen», sagt er lachend. «Ge-
rade dltere Menschen sind oft sehr
interessiert an meinen Tattoos und
haben keine Beriihrungsingste.» In
die Ferien kommen hauptsichlich
Giste, die deutlich ilter sind als er.

Einander zu helfen, fiireinander
da zu sein — diese Werte habe er als
Kind von seinen Eltern mitbekom-
men, sagt Roman Iten. Das soziale
Engagement lebe ihm seine Mutter
vor. Die pensionierte Pflegefachfrau
leitet nicht nur den Verein, sondern
hilt auch Nachtwache bei Sterben-
den. Auch er gebe seinen beiden Kin-
dern mit auf den Weg, dass man sich
fiir Schwichere einsetzen solle, oh-
ne eine Gegenleistung zu erwarten,
sagt er. Und wer weiss — vielleicht
helfe ja sein Sohn oder seine Toch-
ter einmal in einer Ferienwoche mit.
«So wiren dann drei Generationen
Iten im Einsatz.» Mirjam Messerli

Auf meinem Nachttisch

Lebens(t)raum Chur

Was Leute
mit ihrer
Heimatstadt
verbindet

: Hinter jeder Fassade verbirgt sich
: eine spannende Geschichte.

: So ist es auch bei uns Menschen.
In den Banden «Lebens(t)raum

i Chur» sind verschiedene Men-

: schen portritiert, die mit Chur

: verbunden sind. Die Interviews

: wurden mit dem Grundgedan-

: ken gefiihrt, nicht nur eine glin-
: zende Fassade zu zeigen, son-

. dern auch das, was dahintersteckt
: und all diese Menschen zu de-

: nen gemacht hat, die sie heute sind. :
: . ter Ziele, viele auch von Gliick bei
: Sechzig Einwohnerinnen und Ein- :
: wohner der Stadt Chur liessen
: sich darauf ein, von ihrem Lebens- :
: weg und ihren Traumen zu er-
: zahlen — Personlichkeiten, die wir :
: kennen oder kennen konnten,

: je nachdem wo wir uns selbst in

. dieser Stadt bewegen. Ihre Ge-

i schichten zeigen: Lebenstriume
. sind vielseitig, individuell und

: an kein Alter gebunden.

: 'Was tragt dazu bei, dass sich unse-
: re Zielsetzungen und Vorstel-

. lungen vom eigenen Leben reali-

. sieren? Immer wieder ist von

: Willen, Ehrgeiz und Leidenschaft
: die Rede. Einige erzihlen vom

. Gelingen schwieriger Wege, ande-

re vom Erreichen hochgesteck-

der Verwirklichung von Ideen

. oder davon, wie sie sich trotz Er-

reichtem immer wieder Neuem

i zuwenden. Dabei fallt die Offen-

heit gegeniiber der Welt und

: Menschen auf. Auch dem Fotogra-
¢ fen ist es sehr gut gelungen,

: feinfiihlig hinter die Kulissen zu

: schauen. Die beiden Biande

: machen einem bewusst, dass es

. in Chur viele unterschiedliche

i Menschen gibt, die sich fiir eine
: Sache einsetzen und dafiir ein-

: stehen, dass Lebenstriume wahr
. werden und diese Stadt auch

i immer schoner, wohnlicher und
. vielfaltiger wird.

Karin Hobi-Pertl: Lebens(t)raum Chur.
: Driftwood, 2015, 288 Seiten, Fr. 38.-

| Gisella Belleri, 62
Pfarrerin in Chur

Gretchenfrage

Samuel Giger, Spitzenschwinger:

«Man sieht
mich ab und
zu auch in
der Kirche»

Wie haben Sie es mit der Religion,
Samuel Giger?

Ich glaube an Gott, bin konfirmiert,
und ab und zu bin ich auch in der
Kirche. Zum Beispiel an Hochzei-
ten, Taufen, Konfirmationen und an
Weihnachten. Im Sommer nehme
ich aber am Wochenende meistens
an einem Schwingfest teil und habe
dann auch gern mal wieder einen
freien Sonntag.

Als Unspunnen-Sieger gehoren Sie
zu den Spitzenschwingern, im
Jargon «die Bosen» genannt. Wo
sehen Sie das wahre Bose?

Ich bin von Grund auf ein sehr opti-
mistischer Mensch. In Schlechtem
sehe ich automatisch auch das Gu-
te. Wo das Bose drinsitzt, kann ich
nicht pauschal beantworten.

Was lernen Sie aus dem Schwingen
fiir den Alltag?

Sport allgemein lehrt einen Respekt
im Umgang mit anderen Menschen,
Zielstrebigkeit sowie Disziplin. Er
bringt mir auch bei, besser mit dem
Unerwarteten umzugehen. Zudem
stirkt er den Charakter. Bereits als
Kind habe ich gelernt, dankbar fiir
das zu sein, was ich habe, und mich
damit zufriedenzugeben. Gleichzei-
tig habe ich gelernt, mich auch mal
durchzubeissen.

Sie gelten als bescheiden. Kann
man in dieser fordernden Welt mit
Bescheidenheit bestehen?

Bisjetzt bin ich so nicht schlecht ge-
fahren. Im Sport darf man biswei-
len nicht zu viel nach links und nach
rechts schauen, bis man sein Ziel er-
reicht hat. Wenn es gelingt, ist man
deswegen aber nicht etwas Besse-
res. Bescheiden zu sein, wurde mir
schon als Kind vorgelebt.

Was mochten Sie als Schwinger
noch erreichen?

Ich méchte einfach so weitermachen
wie bis anhin. In den nichsten Jah-
ren finden ein paar grosse Schwing-
feste statt. Ich bin im besten Alter,
um daran teilzunehmen. Mich phy-
sisch und mental steigern und das
Beste herausholen, was mir noch
moglich ist: Das ist mein Ziel.
Interview: Isabelle Berger

Der Schwinger Samuel Giger (25) hat
dieses Jahr am Unspunnenfest in
Interlaken gewonnen. Foto: Lorenz Reifler
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